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положение
о режиме занятпй обучающихся

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
<<Липовская основная школа J\b34D

l.Общие положенIIя
1.1. Настоящее Положение рiвработано в соотвотствии с Федера-ilьным Законом от 29
ДеКабРЯ 2012 r. Jt 273-ФЗ кОб образовЕlнии в Российской Федерации)), Приказом МОиН
РФ ОТ 30.08.2013 г. Jtl015 (Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
начаJIьного обцего, основного общего и среднего общего образования>>, Постановлением
главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 п J\Ъ 28 коб
утверждении СП 2.4.з648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обуrения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи> , Уставом МБоУ
кЛиповская основнаJI школа J\Ъ34>.

1.2. НаСТОяЩее Положение регулирует режим оргtlнизации образовательного процесса и
реглulментирует режим занятий обу"rаощихся муflиципaльного бюджетною
общеобразовательного учреждения кЛиповскzUI ocHoBHalI школа Ns34) (далее - оо).
1.3. Настоящее Положение обязательно дJIя исполнения всеми обучающимися оо и их
родителяМи (законными представитеJUIми), обеспечивtlющими полrIение обучаюцимися
общего образования.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в оО осуществJIяется на основе 1"rебного плана,

разрабатЫваемогО оо самоСтоятельно в соответствии с примерным уrебным плЕlном,
КаЛеНДаРНым Учебным графиком и реглЕl]\,lентируется расписанием занятий, утвержденным
прикtвом директора.
2.2. Календарный учебный график отракает сроки начала и окончания 1^rебного года, даты
начаJIа и окончания каникул, продолжительность л)ока, время начаJIа и окончания уроков,
сроки проведения промежуточной аттестации.
2.3. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий
день.
2.4. Продолжительность учебного года для обуrающихся уровней начiuьного, основного
общего образования составляет не менее 34 недель без )^reTa государственной итоговой
аттестации, в первом классе-33 недели.
2.5. Учебный год составляют уrебные периоды: четверти.
2.6. Четверти чередуются с каникулами.
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2.7. Календарный учебный график, опредеJuIющий конкретные сроки начала и окончания
четвертеЙ и каникуЛ, разрабатывается и угверждается ОО ежегодно.
2.8. Обучение в ОО ведется:
- в 1-х - 9-х классах по 5-ти дневной уrебной неделе;
2.9. Продолжительность урока во 2_9-хклассах cocTaBJUIeT 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями сп 2.4.з648_20 кСанитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдьIха и оздоровления детей и
молодежи) для сlблегчения процесса адаптации детей к требованиям
общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод
постепенного нараIцивания уrебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минуг каждый;
- январь - май - по 4 урока по 40 минуг каждый.
2.1 1. Учебные занятия в оО начинчtются в 8 часов 30 минут. Обучение в 1 смену.
2.12. После каждого урока учяrцимся предостtlвляется перерыв не менее 10 минут. ffля
организации питания обучающихся в режиме уrебньrх занятий предусмотрены 2
перемены, продолжительностью 20 минуг.
2. l З. Расписание зtsонков:

1.8.30 - 9.15

2.9,25 _ l0.10
3. 10.з0_11.15
4. ||.25 _ 12.10

5. 12.30 _ lз.l5
6. |з,25 - 14.10

7.14.20 _ l5.05

2.14. Количество IIасов. отведенЕых на освоеНИе об1..rающимися учебного плана ОО,
состоящего из обязательной части и части, формируемой уlастниками образовательного
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.
величина недельной учебной нагрузки (количество уlебных занятий), реализуемiut через
урочнуЮ деятельность. определяется В соответствии с санитарными нормаN{и и
правилами.
2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписанию уроков. с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся и шкалой трудности у.rебньж предметов.
2.16. При проведении занятий по технологии на всех уровнях образования, физической
культуре, на электиВных курсах допускается объединение кJIассов в классы-комплекты.
2,|7. В начапьныХ классах плотность уlебной работы обуrающихся на уроках по
основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления,
нарушения осанки. зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и
гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
2.18, В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.
Конiрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.19. ОбуЧающиесЯ одногО года обуIения объединяются в учебные классы. За каждым
классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников оо.
2.20. объем домашних заданий (по всем ПРеДМеТа]\,r) должен быть таким, чтобы затраты
времени на его выIIолнение не превышаJIи (в астрономических часах): во 2-3-х классах -
1,5 ч.' в 4-5-х классах - 2 ч.' в 6-8-х классах -2,5 ч,в 9 классах - до 3.5 ч.
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2.21. В ОО организовано медицинское обслуживание )л{аrцихся, Медицинские осмотры

iУЧаЩихсявооорГаниЗУюТсяипроВоДятсяВПорядке'УстаноВленныМФедеральным
органом исполнительной власти Ь области здравоохранения,

2.22. Учацихся допускают к занятиям в оо IIосле перенесенного заболевания только при

наJIичии справки врача,

2.23. В ОО организуется работа по профилактике инфекционньIх и неинфекционных

заболеваний.

3. Режим питания обучающихся

з.1. Горячее питание обучающихся осуществjUIется в соответствии с расписанием,

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО,

имаJIьно допустимой аулиторной нагрузки,

Гtри проведении вtIеурочньIх занятий продолжительностью более 1 академического

З,2. Щляорганизац ии питания вьцеjUIется стоJIовая, а также помещение для хранения,

3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика после 2, 4

уроков.

, Режим каникулярного времени

.1.СцелЬюпроt}илактикиПереУгоМпенияобУчающихсяпреДУсмоТреночереДоВание
чебного времени (четвертей) и каникул. Продолжительность каникул составляет не

енее 7 календарных днеи,

.2. tIродоЛжительноСть летниХ каникуЛ составляеТ не менее 8 недель,

. Режим внеурочной деятельности

.1 Режим внеурочной деятельности регJIаментируется расписанием работы кружков,

й, детских общественных объединений,

'2.ВремяпроВеДеНияэкскУрсий,походов'ВЬIхоДоВсДетЬМинаВнекJIассныеМероприяТия
;;;;;;;"ir." u соответствии с каJIендарно-тематическим планированием и планом

итательной работы. Выход за пределы шкопы разрешается только после издания

ующего приказа директора школы, Ответственность ,u *1,::_:" 
:::::::

*""'о"про".о"""ипоДобньп<МероПриятийнесетУчиТелЬ'которыЙнаЗнаЧен

риказом директора.
.з. Часы факультативных. групповьIх п иIIдивидуаJIьных занятий входят в объем

,uau op.u""aylor"o перемены - 10 минр дJIя отдыха со сменой вида деятельности

5.5. в оо по желанию и .-ро.* родителей (законньтх представителей) могуг

Dткрываться группы продленного дня обуrаrощихся, которые начинают свою работу после

)кончания уроков. Реrким работы каждой группы угверждается приказом директора ОО,

!. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся,

i.1. Порялок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидушIьных

лостижений обуrакrщихся опредеJIяотся соответствующими локаJIьными актаN{и школы,

i}. Проr"*уrо.r"uо аттестация (административные контрольные работы) в переводных

L.IассаХ проводитСя в апреле - мае текуЩего года без прекращения образовательной
Ulovw@^ lrYvDvДtr4- -r"ar"r"r" 

с уставом и решением ,,едагогиЧеСКОГО СОВеТа ОО,
iеятельности в соо1
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6.Режим двигательной активностп обучающихся

6,1, !вигательная активность Обl,rаощихся помимо уроков физической культуры
обеспечивается за счет:

о утренней зарядки:
о физкультминуток:

организованных пqдвижных игр на перемен€rх;
внеклассных спортивных занягий и соревIIований, общешкольньж спортивньIх
мероприятий. дней здоровья;

. саI\,Iостоятельных занятий фйзической культурой в секциях и клубах.
6,2, Спортивные нагрузки назанятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных
занятиях спортивного профиля при проведении динап,fического или спортивного часа
COOTBeTCTBYIOT ВОЗРаСТУ, СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ И физической подготовленности
обучающихся, атакже метеоусловиям (если они оргtlнизовulны на открытом воздухе).
6,3, Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы
длЯ участиЯ в физкулЬтурно-оздОровительных и спортивно-массовых мероприятиях,
проводит врач с учетом их состояния здоровья (пли на основttнии справок об их здоровье).
Учаrцимся основной физкультурной группы рЕврешается участие во всех физкультурно-

вительньD( мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обуrающимися
готовите,тьной и специальной групп физкультурно-оздоровительнЕlя работа

с учетом заключения врача.

Обучаощиеся- отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной
ппulм, з:lнимrlются физической культурой со снижением физической нагрузки.

Режим трудовых занятий обучающихся

обуrающихся к труду, не предусмотренному
сопIасия й согласия их родителей (законньж

a

a
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