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[ TlosicHuTe/NbHAs 3aMKHCKa
3M0pOBbE YeJIOBEKA — TEMa OCTATOUHO aKTyasibHasl [l BCC. LpEMEH W
Haponos, a B XXI Bexke oHa CTAaHOBUTCS IIePBOCTENEHHOM. COCTOsIHUE 3/10pPOBbS

])OCCI'H'UICKI'IX LUIKOJIBHUKOB BBI3bIBAET CEPLE3HYIO TPEBOTY CIIEUHMAIIUCTOB.

[“Cll'.fl}l;tlflbh\fl [ToKasaresyiem HG6H£1FOHOH}/LII"iﬂ ABJIsIETCS TO. W IIOPOBbE
LIKOJIbHHUKOB yXynumaeTcsl I10 CPaBHEHHIO C HX CBEPCTHHKaM I ABAILATE UM

TPUANATh feT Hasa. Ilpu sTom HauGonee 3HAUMTENBHOE YBEIHUEHHE YaCTOThI BCEX
KI1accoB  OoJle3Hel NPOHCXOOMT B BO3pACTHbIE NepHOJbl, COBNANAlOUE C
[10J1y"4eHH1eM 0OLIEro cpeaHero 06pa3oBaHus..

[lo  pawmeiM  MHCTHTYyTa  BO3pacTHOI (usronorun  PAU.  LiKonbHasM
oOpasoBaresibHas cpeaa MOPOXKIAET (haKTOpPBI pHCKA HapyLIeHWil  3]0pOBbBi, C
AcHeTBIEM KOTOPLIX CBsi3aHo 40 % HeraTWBHBIX BIMSHMII, YXYIILAIOWHX 3/10POBbE
leTell  lIKOJbHOrO  Bo3pacta.  Mccmemosamusi  MB®D  PAC)  o3BONSIOT
NPOPaH’KUPOBaTh WKOJIbHbIE (PAKTOPBI PHCKA 10 YOBIBAHHIO 3HAYHMOC H W CHUIIB
BIIMSAHHWsI HA 3[J0POBBE yUalLIUXCS:

- CTpeccoBas reJaroryueckas TakTHKA;

- HEGCOOTBETCTBME METOJIMK W TEXHOJOrWil oO0yuenns 1.  IHLIM H
(Y HKLMOHATBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIKOILHHUKOB;

- HecoOJIOJeHHe 3TEeMEHTAPHBIX (DM3HONOTMUYECKUX W CHIHEHHYECKMX
ipeboBanui K opraHu3aLu yuebHOro npoiecca;

- HCHOCTATO4YHas IrpaMOTHOCTDL pO}J,HTGHCFI B BOIPOCaXx COXpUiciitg 3I0pOBbI
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[TpOBaJlbl B C}/LI_[EiCTBy}OU_[ef"I CHUCTEME (J)I/BI/ILIGCKOFO BOCIIHMTAHHsL

HHTEeHCH(UKaLKs yueOHOro rmpoLecca;

(pyHKLUMOHaNbHAs HErpaMOTHOCTh Iefarora B BOIOL. paHbl W
VKPEenJeHus 310POBbS;

- 4aCTUYHOE paspyLleHHe cilyk0 LIKOJIbHOr0 MEAMLIMHCKOTO KOHTPOJI;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW paboTbl MO (POPMHUPOBAHMIO HEHHOC ¢l < 10POBbS W

310POBOTO 06})21321 JKHU3HH.



Takum obpaszom, TpamuuuoHHas OpraHusauus odpazopareiLioro 1pomnecca
COSMACT y LIKOJIBHHMKOB MOCTOSHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpys3ii. i HBOOSAT K
HOJIOMKE  MEXaHHU3MOB  CAMOPEryNsUHH  (PU3UOTOrUYECKHX (GyHKkUHE M
CMOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO XPOHHYECKHMX GoNesHeil. B pe3ynbTaTe CyLIeCTBYIOLLAs
CHCTEMA LIKOJILHOTO 00pa3s0BaHts HMEET 300POBbE3ATPATH LI Xapa i

MHoOrue nenaroru cyuTaioT, uTO COXPAHEHHEM H YKpEeIliCHi| {JlOPOBbsI
yHalllkMXcs B LLIKOJNE JOJIKHBI 3aHMMATHCS AAMHHUCTPATOPbLL M  CrelLHalbHO
NOArOTOBNEHHbIe Mpodeccuonanbl. ONHAKO AHANU3 LLUKOJbHDIX (pakTopoe pucka
MOKA3LIBACT, HYTO OOJBLIMHCTBO MPOGJEM 3[0POBbA  yuaiii:1 © ieTcs M
PELIACTCs B XOA€ ©KENHEBHOU MPaKTHYECKOH pabOThl YUMTENEH, T.c. /5440 C HX
Mpo(hecCHOHaNBHON  [IeSTeTbHOCTBIO. [TosToMy yunTento HeoOXOAMMO HalTH
Pe3epBbl COOCTBEHHON JEATENBHOCTH B COXpAHEHHH W YKpenjieH1H BILOpOBI;H
yHarimnxcsl.

YPOK OCTaeTcsi OCHOBHOH OpraHU3alHOHHOM bopmoil  oOpazoBATENBHOTO
MPOLECCa, KOTOpas HEMOCPEACTBEHHO 3aBHCHT OT y4MTess. BbisBieHue KpuTepres
310POBbECOEPEraoLero MoTeHLHaNa WKOJIBHOIO YPOKa H MOCTPOEHHE VpOKa Ha
310poBbecOeperaiollel OCHOBE SIBISIETCS BakHEHLIMM VCJIOBICY 1 ) 0eHMs
30pOBbE3aTPATHOIO XapaKTepa IIKOIBHOT0 00pa3oBaHusl.

[lo MHeHHIO CHELHAaTHCTOB-MEIMKOB, BO3PACT OT OJHONO roga a0 15 ner
FOPAsIIo BazKHee AJis COXPaHeHHs Oy IyLIero 3M0poBbs, yem oT 15 net 1o 60.

KaKk nmoMo4b WIKOABHUKY, K&K CHENATh TaK, YTOOLI OH Ha il i 'K THBHOH,
HHTEPECHOH W MOJIHOLEHHOH Ku3HBI0? Kak clienaTs Tak, 4ToObl yUcHHC B LIKOJE
BbI3bIBAJIO NPUIIMB SHEPIHH, a 00y4yeHHe OBIIO B pafocTh, pa3BuBaiio ped)ieKCHBHbIE
ymeHMs yudaimuxca? VIMEHHO B pelleHMM STHX BOMNPOCOB M 3aK71i04YaeTCs
AKTYAJIbHOCTH NporpaMMmel «Ilnasera 310pOBbs».

Ii. Heab v 334244 NporpamMmbi

L{ens Oannozo Kypca: o0ecneynTb BO3MOKHOCTH COXPAHEHHs 310DPOBbS
JleTeH B nepHoa o0y4YeHHUsl B LUKONE; HAYUUTH AeTell ObITh 3M0POBLIMH [IVIIOH M
TeJIOM, CTPEMHTBCA TBOPHUTL CBOE 340POBbE, MNPUMEHAA 3HAA | 'HHA B

cornjlaciM C 3aKOHaMM MNPHUPOJEI, 3aKOHaMH OBITUS.



3udauu:

—  COpMHPOBATL y seTell HEOONXOMMMbBIE 3HAMIS. YMEHMS M HARLIKH [0
310POBOMY 00pa3y KU3HU;

— (opmupoBate y gereii MOTHBAallUOHHYIO C(Eepy TIHIHEHHYCCKOro
MOBeNeHUs, 0€30MaCHOH KHU3HH, (U3NYIECKOr0 BOCTIHTAHMS:

— obecneynTs GpUIMUECcKOe U MCHXHUECKOR caMopazBHUTHE:

— Hay"WTb MCITOJIb30BATh [1OJIYYEHHBIE 3HAHUS B [TOBCCIHCRI O] HH;

— J00MTBCA  MOTPEeOHOCTH  BBITOJNHEHUS DJIEMEHTAPHbLIX  MpaBHJI
3J10POBbLECOEPesKEH NS

i, Ocobeunocru NnpoOrpamMmbl
Hannas nporpamma ctpoutes na RPUHWURAX:
— Hayynocmu:; B ocuose KOTOPBIX COINEPIKUTCS aHAIM3 CTATUCTHUYSCKHX

MEIHLHHCKHUX UCCIIeIOBAHUM IO COCTOSIHHUIO 310POBbSA LLIKOJILHIKOB.

&= ,ZY/)(.'III‘},’IIll()CHlHI KOTOPbIX onpenaeser COnepPual ca B
COOTBETCTBHHU C BO3paCTHbIMH 0COOEHHOCTHM I NMIiagHux
LIKOJIbBHHUKOB.

= CllCI’I'l(f./}'IIIOCl”ll; OHpeI[eHﬂfOHlHﬁ B3dUMOCBSI3 b H LIENOCTHOCTD

colepzanus, (POpM U IPUHLMIOB [IPeIaracnol ¢ |

['Ipu 5TOM HEOOXOAUMO BBIACTUTE RPAKMUYECKYIO0 HANPAGIeHIOCb KY P,

ConepixaHue 3aHATUN HampaBIeHO Ha pa3sBUTHE y y4YallMXCsd HEeraTHUBHOIO
OTHOLUICHHs K BPENHbIM MPUBBIYKAM, Ha BOCMHTAHHE CHIILI BOJH. oOpeTeHHe
APy3ei 1 opraiu3anuio gocyra.

— Qobecneuenue momueayuu

bbITb 310POBBIM — 3HAYMT OBITH CUACTIMBBLIM W YCIELUHLIM B Oy/yleil

B3POCIION JKU3HH.

3anamusa HOCAM HAYYHO-00PU306AIE/IbHBLI XAPURITIC)).

OcrosHbie 610bI 0eAMETbHOCHIU YUAULUXCA

— HaBbIKW IUCKYCCHOHHOIO OOIEHHUS;

—  OIbITLI;

— urpa.



Pesicum nposedenua sansniuii:

I-ii rox o6yuenust lyac B HeJIelro.

2-ii roa o6yyenust | yac B HeJeto.

FI3ydeHne nporpammruoro MaTeprasa HaYMHaeTCs ¢ 3 Kiace: ) THOM
MIAQILIHM - LIKOJILHUKAM YPOBHE, MPEHMYLIECTBEHHO B BHAC YYCOILIX HIP U B
IPpOLICCCe NMPaKTUYECKON eTeNbHOCTH. Kpome Toro, kaxubiit oTaensHbiii paszen
KYpCa BKIIIOYAET B ceOsl MOMONHUTENBHBIE BUIDI NeSTENLHOCTH "

— HTEHHE CTHXOB, CKa30K, paccKas3oB:

— [MNOCTa4HOBKA NpaMaTHYECKUX CLEHOK, CIIeKTaKIIeH:

— [HpOoCilyllMBaHHE ECEH U CTUXOB:

— pasy4yuBaHue U UCITOJIHEHHE [TeceH:

— OpraHusaLus MOoABHAHBIX UID;

— [POBEAEHUE OIIBITOB;

— BLITIOJIHEHHE (DM3MYECKUX YIIPaKHEHHH, YIPOKHEHHH Ha pefliakcaluio,

KOHLUEHTPALWIO BHUMAHHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEH M3

Oprannzaims y4eGHbIX 3aHSTHI [IpeAnoaaraet, YTo Jro00e Lt e IJIs
JIeTel JIONYKHO CTaTh YPOKOM pajlOCTH, OTKPBIBAIOLIHM KaKAOMY PeOEHKY ero
COOCTREHHYIO  MHIAMBUAYANBLHOCTH H Pe3epBHbIE  BO3MOKHOCTH OpraHu3Ma.
ROTOpble  00eCNEeYMBAIOT — IOBBILIEHHE  YPOBHEH paboTtocrocodiiocTd M
A1 THBHOCTH.

OH He JomKeH OBITh ypPOKOM «3ay4MBaHHS», Ha KOTOPOM BMECTO
HAOCTHIKCHHS  O3[OPOBUTEJIBHOIO 3((eKTa COo3JaéTCAd TOJNBKO JOMOJHHTEIbHAs
Harpyska. Kaxnoe  3ansthe  momkHO — craTh HACTOSI LM VPOKOM

«GApaBorBopyecTBan.

V. ViecTo Kypea B yueGHOM rJiaie
[Mporpamma paccunTaHa Ha 2 roaa, 68 yacos. B 3-4 xnaceo~ 0 34 gaca

3aHATHS IPOBOAATCS | pa3s B HELEIIHO.



V. Ousupaemble pesyabraToi

B pesynbrare ycpoenus IPOrpaMMmbl YHALLHECH [JOKHLI VACTI,:

— BBIIONIHATL CAHWTAPHO-THTHEHWYECKUe TpeBoBaliiis: co. HYHYHO
PATHCHY M OCYILECTBIATE THTMEHHYECKHE TIPOLEAY Dbl B Teue e AHS;

~ OCYHIECTBIATE AKTHBHYIO 0310POBUTENBHYIO EATENbHOCTD:

— (opmupoBaTs cBOE 310pOBDeE.

Yuauiuecs H0JKHbI 3HATD:

— (akTopsl, BiuAIOLIHE Ha 3[I0POBbE YEJIOBEKA;

— TNPHYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHMIA;

— TPUYHHBL BOSHHKHOBEHHS TPABM M IIPABMIIA OKA3ZAH M TTePROiT 110 OLLH:

~ BHJbL 3aKamuBaHus (NpeOBIBAHHWE HA CBEKEM BOBIAYXC. O iBaHMe,
OOTHpaHKe, COJIHEYHbIe BaHHBI) M [paBUiia 3aKalluBaHMsl OPraHU3Ma;
BIIINHE  3aKanuBaHus Ha (DU3MYECKOE COCTOSHME M yKpereHue
30POBbS YeNOBeKa;

— O TOoNb3e (PU3MYECKUX YIPAXKHEHWE A rapMONiiioro PO3BUTHS
4eJlIOBeKa;

— OCHOBHbIE  (DOPMBI  (PU3MUECKHX  3aHATHIT W BUIAL (i3 USCKHX

YIpayKHeHUH.
VI, Temarnyeckoe nianupobanue. Comepskanne nporpamMmbi

Copepoxanue 3austuii. 1 rog obyuenisi,
Tema 1. Cosemor dokmopa Boow:. (luac)
BerynutensHoe cnoBo yuntens. CoJHIE, BO3LYX M BONA — HALUM /1ydLIHE
Apy3bs. 3ayduBaHue cnoB. becema mo crtuxorBopenmio < MoiiiosIpy.

O3noposureiibHas  muHyTka. CoBerbl agoktopa Bonpl. ! 'CKaKH

CIIOBEYKOY.
Tema 2. [pyzva Booa u moino. (luac)

30 = A av s 7 PN & =y
Ilosropenne npaBun poktopa Boasl. Ckaska o mukpobax. 3ayuiBariie CIOB.

O3noposurenbHas MuHyTKa. Urpa «Haobopor». Tropueckas paco .



Tema 3. Iasa — znasnee nomowHurky venoesera. (1 ucc

becena o6 opramax speuus. 3ayuuBanue cnos. OmbIT co CBeTOM. | 1miiacTrka
Anst rnas. Mrpa «Ilonesno — Bpemnoy. [IpaBuna GepexHoro orTHolieHMs K
3PEHHIO,

Tema 4. ITodsuscnbie uepot. (lyac)

3HAKOMCTBO ¢ okTopom CReskuii Bosnyx. Wrpsl Ha ceskem BO3iyxe. «Msy B
BO3ayxe», «IlonpeiryHunku», Pas, nsa, TpH-Oeru!»

Tesa 5. Ymobe yuw envuuanu. (luac)

PasbirpoiBatne cutyawim, [Iposenenue onpiTos. Ozoposuren: 'HYyTKa.
[lpaBun coxpaHeHnus ciyxa.

Tema 6. llouemy 6onam 3y6er. (luac)

Mrpa «Yranaii-xal» Pacckas YUUTENS. AHaAIU3 CUTYaLHH.  3HAKOMCTBO C
AOKTOPOM  310poBbie  3yGbl. YrpaskHeHuHe «depxu  ocar 'lecKoe
pHUCOBaHHUE.

Tema 7. Ymobur 3y6e1 6vinu 300posvimu. (1uac)

becena. 3uakomMeTBO ¢ fOKTOpOM 3noposas [Muwa. Yrpasnenie «Criparadabli
caxap». O310pOBMTElIbHAS MHHYTKA. 3aueMm YEIOBEKY  3vUH nértka?
[lpaxTuueckas pabora. Pazyunpanue CTUXOTBOpeHHE. TecT.

Fema 8. Kax coxpanume yneibry kpacusoii? (luac)

[lcuxonoruueckui TpeHUHI «COTBOPH COJHLE B ceher. Berpeda ¢ nokTopom
3noposeie  3y6el.  [lpakTuueckue 3aHaTHs. O300pOBHTE b [HYyTKa.
Hamsitia «Kak coxpannts 3y6b1». TBopueckas pabora.

Tema 9. «Pabouue UHCmMpYMeHmobl» yenogexa. (luac)

Pasrajbisarne  3arajok. PafoTa ¢ MOCAOBMLAMH i [1OFOBOPKAMH.
OsjloposurensHas MUHyTKa. Mrpa-copeBHoBanne «KTo Gonbite!» | laMaTka
«ITO MmoJie3Ho 3HaTby. [IpakTHueckas pabora.

Tema 10, [1odsudcnvie uepor. (luac)

PaszyunBanne urp «Mezapexbst 0xoTay, «CoByLukay, «He ripoiiy

Tema 11. 3auem uenoeexy xooica. (1uac)



Mrpa «VYrapaiika». Berpeua c AOKTOpoM 3mopoBas Koska. [lposegenue

ONbITOB.  Pacckas  yumrens. OsmopoBuTesnbHas MHHYTKa  «COJIHbILKO».

Mpasuna yxona 3a Kowei.

Tema 12. Haoéocnan zauuma opearuzma. (luac)

becena o6 opranax yyscts. Pacckas yauresnst. [Ipaktudeckas padora.
OU3noposurenbHas MUHYTKa. PaGoTa mo Tabnuue «CTpoeHue KoK .
Monenuposanme cxempl. TecT.

Tema 13. Ecau xooca noepesicoena. (luac)

Pacckas yuuTens o NOBpeXICHHAX KOXKH. Hrpa «MOokKHO WK Helb3s».

O310poBHTeNIBHAS MHHYTKA «ITION nywn». [lpakrtudeckas padora B mapax

«KaK oKkasaTh MepByIo MOMOLLL?»

Tema 14, llodsudicnvie uzpur. (1uac)

Pasyunanne urp «Kpyrosele cankumy, 3cTa(eThl CO CKaKallkamH, «Becénas

scradperar, «[loezmy.

Tema 15, [Humanue — HeobXo0uMoe YCao8uUe 0N JCUZHI 1e i

[loBTopenne npaBun 370pOBBA. 3ayuyMBaHHE CIOB. DBeipeta o JIOKTOPOM

3noposas Iluma. Ynpaxuenue mns ocankd «[opa». PaGora no TaGnuie

«Opraubl nuwesapenus. Mrpa «[Tpogomxu ckasiyy.

Tema 10. 30oposas nuwa ona ecet cemou. (luac)

Cosersl nokrtopa 3popoBas [luiia. Ananus cutTyauuu. Mrpa «Yranaiika.

Iposenenue oneita. O3gopoBuTeNibHAs MUHyTKa. Mrpa «Urto paspviuaer

3JI0POBLE, YTO YKpenaseT?y». 30/10Thie MpaBuIa MuTams.

Tema 17. Con — nywwee nexapemeo. (luac)

Mrpbr «MoxHO - Henb3s», «HOHBIH KynuHapy. [ToBTOpeHHe MpaBiij 3/10POBbs

Ananu3 cutyauuu. O310poBUTENIbHAS MMHYTKA «XOJKIAEHHE [0 KamyllKam»,

Mirpa no riurnene cua «l'lnoxo — xopouioy.

Tema 18, Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ poxtopom Jlio6osb. O3gopoBuTenbHas MHUHYTKa. YIparKHeHHe

«A30yKa BoillLueOHbIX cioB. TecT.

Tema 19. 2 npuwén uz wxoner. (1uac)



becena. Amanus u pasnirpbipanue CUTYyaUUH. YhpamHcHue « hiodui, — ge
nodHWwe»,  Pacckas  yuyurens. OsnopoButensHas munyTka. Padora  c
nocnosramu. Mrpa «3akonuu pacckasy.

Tema 20. [Toosudicnpie Uspul no ev1bopy demerl. (luac)

Tema 21-22. A = yuenux. (2 yaca)

OsnoposurenbHas MHHYTKA «Y IPayKHEHUS JKUBOTHDIX) . HMrpa «3naewn 11 1o
npasuna?» Teopueckas paGora «[lpunymait npasuna». Ananus CHTYaLUH.
Yrenue u padora mo COACpIKanmto pacckasos M.Kynuna «Dens 1a riepenveney,
«B rapuepote», «B cTonopoiiy.

Tema 23-24. Bpeonuvie npuselyky. (2 uaca)

becena «3T0 KkpacuBelif yemoery. Hrpa «Jla - HeT». O3n0poBuTenbHAS
MIHYTKa «[lepeue». Ananus curyanuu. Crnozo YUHTEJsl. 3ayunnatue ClIoB.
ITO HYKHO 3aMOMHHTD! [IpakTnyeckas paGora B napax.

Tema 25. [Todsuoicrvie uzpu. (1 yac)

YazyunBaHmne urp «30J0Toe 3€pHBILKOY, «He 3eBaii!y», «3amagusy.

Tema 20. Crenem — nawa onopa. (luac)

Pacckas  yuurens. IlpakTuueckas pabora. O3n0poBMTEIbI I HHYTKa
«Camomaccasx yireit». DTo HHTepecHo. IIpaBuna nepBoii noMoLLi.

Tema 27. Ocanra — cmpoiinas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ noxropom CrpoitHas Ocaxka. D10 uHTEepecHo! O3oposuTensHas
MuHyTKa. Pabora no tabaumue. IlpaBunaa Ijst momaepskaniis i.0IBHOMN
ocaHku. [lpakTuyeckue ynpaxHeHus.

Tema 28. Ecau xoueww 6oime 300pos. (1uac)

Craska o muxpobax. [lpaBuna 3axaiuBamus. O310poBHTENLHAI  MUHYTKA.
Ipaxrtinyeckas pabora. TBopueckas pabora. Do HHTEpecHO! lecT « 3/10pOBbIH
HEIOBESK — IT0,...

Tema 29. [Ipasuna 6ezonacnocmu na eode. (1uac)

JaccKas yuyuTesisi. 3HAKOMCTBO C MpaBuiiamMu MoBeAeHuA Hd Bojic. 'nhota mo
rabinuam « Yuuch nnasathy». MIMuTalmus aBUKeHMI [1J10BLA.

Tema 30-31. llodeudicrvie uepol. Becénvie cmapmot. (2 vaca)



Tema 32-34 O6o6waiowue 3ansmus «/Joxmopa 300poevsiy. (3uaca)
Berpeda ¢ nokropamu 310poBed. Mrpa-paccysienne «3m0poBbiii yenopex-
2T0...», O310pOBHTENLHAS MuHyTKa. Mrpa «Xopoto-inoxon. Howrropenue

[paBHl 3J10POBbA. rIaMHTKEl 3ﬂOpOBHLIKOB. AHanus CUTyaumii. | lonniKHple

HI'pbl Ha BO34oYyXe.

Conep:xanune nporpammin. 2 1o 003
Tema 1. [Tpuuunet 6onesnu. (luac)
Cnoso yunrens. [ToBTopenue nepuza «YPOKOB 37I0pOBES». AHaK3

CTHXOTBOPEHMS. O3,[LOPOBMT€HBH&H MHHYTKa. HOBTOPGI—IHG MYAPbIX CIIOB.

Tema 2. lpusnaru bonesznu. (1uac)

AHAN3 CUTyauuu B ctuxotBoperuu C. Muxankosa «° punm. O300poBUTENLHAS
vuHyTKa. Mrpa — copeBroBanue «KTo Gosblue 3HaeT?). [Ipaxktuueckas patora no
COCTABACHHIO NpaBun «Kak momMoub 60sibHOMY 7%

Tema 3. Kax 300poeve? (luac)

Mrpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3Haet?y. TecT « ToS 3[00POBbLEY,
OsnoposuTensHas muHyTka. [Ipaktuueckas padora «ITomoru cebe camy.

Tema 4. Kax opeanusm nomozaem cebe. (1vac)

HosTopenue npuunn Gonesnu. Pacckas yunrens. Peskum s, OznopoBuiesibHas
MitHyTKa. Tect «Ymeelib U Tb TOTOBUTE ypoku?». CocTasieHte namMaTki «Kak
MPaBUIbHO FOTOBHUTH YPOKMY.

Tema 5. 3doposoui obpasz ocuzHu. (1uac)

Berpewa ¢ nokropamu 310poBbst. [1oBTOpeHHe MpaBuil. AHANIH3 CHTYallH . Mirpa
«Berase cioseuko». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Myzpbie cioBa 10KTOpa
Cresnit Bozayx.

Tenia 6. Karue epavu nac nevam. (luac)

I'losTopeHue cocTaBsIOLLMX 300pOBOro 0bpasza xu3HU. becena o Teme.

O'SJIO[)OBHTCJ'II;HEUI MHUHYTKaA. AHanuz CUTYyallMH. Camoanainus 300POBLA.

Tema 7. Hnerxyuonnoie 6oneznu. (luac)



Conepsxanue IporpaMmai.
Tema 1. Kax socnumuieams Yéepennocme u becempawwe. (1uac)
becena no teme «Kak BOCITUTEIBATE YBEPEHHOCTH U GeccTpanme.» Pa6ora mo CTHXO-
TBOPCHHIO 3 VCIIEHCKOTo « AKaTeMuk WBaHoBY». AHanus CHTYallnH 10 CTHXOTBOPEHHIO
W. Toxmakopoit «He Oyny 6oaTBCSY. Hrpa «/laBaiite pasbepemcs», mpakTUdeckoe 3a-
HATHE.
Tema 2.Vuumcs dymame. (luac)
becena mo Teme samsaTus. 3ay4uBanue cos. Urpa «ITouemy sto npousonuio?». becena
«CBoe MHEeHHeY.
Tema 3. Cnewwu oenams 006po. (1uac)
Hrpa «IIpogomku CKasKy». becena mo Teme. 3ayuupamme ITociIoBUNEL. Mrpa B mociosu-
el becena «Jlo6pora, OT3BIBYHBOCTB, CKDOMHOCTEY.
Tema 4. Ilomoowcem nu nam obuan, (luac)
Becena «Uto Takoe 1052, Hrpa «IIpomomkute pacckassy. TBopueckas pa6ora.
Tema 5. «Henpasoa — nooicwy ¢ nocnoeuyax u nozogopkax. (1uac)
Urenwe pacckasa JI. H. Tomnctoro «KocTodkay., Becena o npountamHOMY. 3ayduBaHue
CIIOB. 3ay4nBaHHUe OCIOBHIL O [IPAB/IE U JIKHL.
Tema 6. Haoo nu npucnywueamses k coseman pooumeneil.(luac)
becena mo teme. Anamus CHTyalluil Ha NpuMepe cTuxoTBoperus C. Muxankosa «5 He-
HaBIKy CIIOBO «cmathy». TBopyeckas paGora «Iloprper ponutenen». Iloxenanue cebe.
Urenne u obcysxnenre OTpEIBKA U3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne scezda nowumaion opyz opyea.(luac)
Becena no Teme. Ananus pacckasa M. T OppKOro «Bopobkeimexy». O310poBUTENbHAS M-
HyTKa. Wrpa «ITouemy Ham 3ampermaror?».
Tema 8. Bce nu srcenanus evinonnumu.. (1uac)\
Becena nmo Teme. Amanus curyanmii B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBe CecTphuKH Apy’KHO
xumm» 1 A. Baprto «JleBouka - pésymika. ToIKOBaHHE TIOCIOBHII 1 KPBUIATBIX BhIpaXe-
HHUMN.
Tema 9. Kax socnumame 6 cebe coeparcannocme. (1uac)
becena «Uro Takoe xampus?». Urpa «IIpoBepb cebs». O3m0poBUTENEHAS MUHYTKA. Pa-

6oTa ¢ TOJIKOBBIM CJIOBApeM. TonxoBanue ITOCJIOBHII.



Temal0- 11. Kax omyiume cebs om 6pednvix npusviyer. (2uaca)

AHau3 CUTyaIuu B cTuxoTBopennu C. Muxankosa «IIarepus! Ilarepus!». Becena o
Teme «Bpennsle npubrakm». Cocrasienme MaMATKH «ITO IOJIE3HO 3HATE!Y. IToBTOpE-
HHE OCHOBHOrO neBu3a. Pabora co CTHXOTBOpeHHeM I'. Ocrepa «Her NIpHATHEE 3aHs-
ThA...». 3ay4HBaHHe CIIOB. HUrpa «laBaii TToroBoprm». UreHue CTHXOTBOpeHHIT Ha TEeMyY
3aHSTHS.

Temal2. 5 npunumaro nodapok. (luac)

becena mo Teme. Urpa «3axonunte HPENIOKEHHUE». AHAIU3 CUTyaIluy B CTHXOTBOpE-
Huu I Ocrepa «Ecnu Th Tpulien Ha enky...» u H. Hocosa «ITucemo Hesnaiikuy. Co-
CTaBIICHUE IaMATKH «OTO IOJE3HO MOMHHUTE!Y. Urpa «Ilonbepu ciora 6naromapro-
CTHY.

Temal3. A oapro nooapxu. (1uac)

Becena mo teme. Anamms CUTYaIlluK U3 IIeCHH O Y CIeHCKOoro «Y Hamel MaMebl Ipas-
HUK» B cTuXoTBopeHuu I Octepa «Ecnu apyr Ha nemp POXIeHBA. ..». BBoJ HOHSATHS
«OMOIHD) U ero mpoucxoxaenue. Urpa «Bribepu oteer». CocTaniemme IIaMATKH «DTO
ITOJIE3HO 3HATh!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

Becena mo teme. Amanus curyarmii B CTHXOTBOPEHHM «ManbunK HApsAIHBIH B TOCTH

HICT» U CTUXOTBOpEeHUH D MormkoBckol « 51 ymen B cBoro obumy». TBopueckas paGo-

Ta.
Tema 15. Ooesicoa. (Iuac)

becena no teme. Urpa «Kto Gosbiie 3H2eT?). Hrpa «3akonun ¢ppasy». TomxoBanue mo-
croBuiiel. Mrpa «Haiinu npaBunbHEIH oTBeTY. AHaaus CUTyallii B CTUXOTBOPEHHHU O
Mo1koBcko «CMoOTpHUTe, B KAKOM S ILIATHHUIE! . O6cyxnenne Bricka3biBauus A. IT.
Yexopa.

Tema 16. Omsemcmeennoe noseoenue. (1uac)

Bece,ua II0 TEME. I/Irpa «3aKOHYHTE BBICKa3bIBaHUe». CocTaBiIeHHe MaMSITKH «HpaBI/IJIa
IIOBE€CHHUA C HE3HAKOMBIMH JIIOABMWY. UTEHHE CTUXOB ((A36YKa 6e3omacHoCcTH». AHa-

JIA3 CHTYaIluu I10 OTPBIBKY U3 pacckKasa A. Packuna «Kaxk namna OIlasJabIBaD).

Tema 17. bone. (1uac)
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